
 

 

 الأنشطةدليل                     

ي 
 القدرات العامة )قياس( الكمي واللفظ 

  

 

 

  



 

 النشاط الأول

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  النشاط 
 الثان 

 

 

 

 

 

 

 

 نوع النشاط                                    زمن النشاط                                                  رقم النشاط                                                الجلسة                         

 

 اذكر ماتعرفه عن أهمية اختبار القدرات؟ عزيزي المتدرب:  س: 

1- 

2- 

3- 

4- 

5- 

6- 

7- 

 

 

 
  

 جماعي  دقيقة 10 1 الأولى

 نوع النشاط                  زمن النشاط                                       رقم النشاط                                                               الجلسة                                       

 

 اختبار القدرات؟تساؤلات لدخول  عزيزي المتدرب ماه  س: 

1- 

2- 

3- 

4- 

5- 

6- 

7- 

 

 

 
  

 فردي دقيقة 10 2 الثانية



 ثالثالنشاط ال

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 رابعالنشاط ال

 

 

 

 

 

 

 

 

 نوع النشاط                  زمن النشاط                                       رقم النشاط                                                               الجلسة                                       

 

 عزيزي المتدرب اذكر ماتعرفه عن نصائح لاجتياز اختبار القدرات؟س: 

1- 

2- 

3- 

4- 

5- 

6- 

7- 

 

 

 
  

 جماعي  دقيقة 10 1 الأولى

 نوع النشاط                  زمن النشاط                                       رقم النشاط                                                               الجلسة                                       

 

؟عزيزي المتدرب اذكر ماتعرفه عن التساؤلات المتتكررة س: 
ً
 دائما

1- 

2- 

3- 

4- 

5- 

6- 

7- 

 

 

 
 

 

 جماعي  دقيقة 10 1 الأولى



 

 خامسالنشاط ال

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سادسالنشاط ال

 

 

 

 

 

 

 

 

 نوع النشاط                  زمن النشاط                                       رقم النشاط                                                               الجلسة                                       

 

؟س:   
 عزيزي المتدرب:اذكر ماتعرفه عن مكونات الجزء اللفظ 

1- 

2- 

3- 

4- 

5- 

6- 

 

 

 
 

 

 جماعي  دقيقة 10 1 الأولى

 نوع النشاط                  زمن النشاط                                       رقم النشاط                                                               الجلسة                                       

 

؟س:   عزيزي المتدرب اذكر ماتعرفه عن الجزء الكم 

1- 

2- 

3- 

4- 

5- 

6- 

7- 

 

 

 
 

 

 جماعي  دقيقة 10 1 الأولى



 سابعالنشاط ال

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ثامنالنشاط ال

 

 

 

 

 

 

 

 

 نوع النشاط                  زمن النشاط                                       رقم النشاط                                                               الجلسة                                       

 

 عزيزي المتدرب:اذكر ماتعرفه عن  طريقة التقدير والتقريب؟س: 

1- 

2- 

3- 

4- 

5- 

6- 

7- 

 

 

 
  

 جماعي  دقيقة 10 1 الأولى

 نوع النشاط                  زمن النشاط                                       رقم النشاط                                                               الجلسة                                       

 

حه تكلم عن كيفية الحل باستخدام بعض المتطابقات؟س:   عزيزي المتدرب مما تم شر

1- 

2- 

3- 

4- 

5- 

6- 

 

 

 
 

 

 جماعي  دقيقة 10 1 الأولى



 تاسعالنشاط ال

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عاشر النشاط ال

 

 

 

 

 

 

 

 

 نوع النشاط                  زمن النشاط                                       رقم النشاط                                                               الجلسة                                       

 

 ؟ن طرق الحل باستخدام الفرض الذك  عزيزي المتدرب اذكر ماتعرفه عس: 

1- 

2- 

3- 

4- 

5- 

6- 

 

 

 
  

 جماعي  دقيقة 10 1 الأولى

 نوع النشاط                  زمن النشاط                                       رقم النشاط                                                               الجلسة                                       

 

بوي؟س:    التدريس التر
 عزيزي المتدرب اذكر ماتعرفه عن سلبيات الاختبارات التحصيلية ف 

1- 

2- 

3- 

4- 

5- 

6- 

 

 

 
  

 جماعي  دقيقة 10 1 الأولى


