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ثِم ثًبرنجمؾ

تدریب المدربین TOT  وأسرار المدرب الناجح

ثًبرنجمؾ فّٓصهوفىن منث

ثًء  خًين ومشرفي شوًًذ ومو ؼمٌ٪ ثف٩ٓنٌين خ٩مٌٌز ثًصوًًذ من مو

 ثًصوًًذ.

ٌبرنجمؾًهوف ث٩ًجَ ًث

خًين شَوًو ثًس خجف٩ٌٓىمجس ثفٓصو فٌٍَثً خجًٌّىن وش٩ًٌفهج ثف١ٌٓىخز وثفٓهج

. ثًصوًًدٌز ٩ًٌمٌٌز ثفٓصمٌَ ثف٨ّوثه وهٌفٌز ثًؽٌو ًٌموًح
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ٌبرنجمؾ ثًصفٌٌٌٙز ً هدوثفثفُ 

 خًين ش٩ًٌف جٌِجس خجفٓدجها ثفٓصو .ثًصوًًدٌز ٩ًٌمٌٌز وثفُِ

 خًين شَوًو . ممجًِصهج وهٌفٌز ثًصوًًذ أنىث٧ ٨ن ثفٓصو

 خًين ش٩ًٌف خًين خأنمجٟ ثفٓصو . جم٩ه ثًصفج٨ٍ وهٌفٌز ثفٓصو

 ًٌخًين أهثء ش١ى خًين وأٌِىخهم ثفٓو . همو

 خًين إهّجح جبٍ ثلصٌجً ٨فٕ ثًلوًر ثفٓصو  ثفٓصنى٨ز ثًصوًًذ وِ

 . إ٨وثههدج وهٌفٌز

 ٪خًين أهثء ًف جبٍ أفٍٝ خجِص٩مجي ثفٓصو . وثًصلوًم ث٩ًٌٛ وِ

 خًين شَوًو ثًس ثفٓصو  وإ٨وثه مصمٌَر شوًًدٌز مىثه إ٨وثه خمهج

 . ثًؽٌور ثًصوًًدٌز ثًفلٌدز

 خًين ش٩ًٌف  . ومصجخ٩صه ثًصوًًذ شلٌٌم خوٌفٌز ثفٓصو
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بًٌٌّز هدٍ : وثس  ًلّم هديث ثًبرنجمؾ إفٔ ٨ور وـ

ور ثفُوفٔ:  أِجٌِجس ثًصوًًذثًىـ

 .ش٩ًٌف ثًصوًًذ وأهدم مدجهبه

 ثًصوًًذ. أهدمٌز

 ّجس ثٌه وثفٓؤِ .فىثبو ثًصوًًذ ًفِف

 .ثًفٌق خين ثًصوًًذ وثًص٩ٌٌم

 ثفٓوًح ثفٓصمٌَ. إ٨وثه

ور ثًعجنٌز:     هٌفٌز إهثًر ث٩ًمٌٌز ثًصوًًدٌزثًىـ

 .ث٩ًمٌٌز ثًصوًًدٌز

 .ش١دٌم ٨فٕ ث٩ًمٌٌز ثًصوًًدٌز

 .ثٌـٍ ثًصوًًذ م
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ور  جًٌذ وثًنٕج٠جس ثًصوًًدٌز: ثًعجًعزثًىـ  ثفُِ

 .ٍث٩ًٙف ثًيهدن

.ً٩ًذ ثفُهوث

 .ثفٓفجهجر

 .ٓثًنلج

 .ثًِز ثًفجًز ه

 .ةٌز ٠ٌؿ ثفُِ

 .ٍمؽمى٨جس ث٩ًم

 .٨ٌوٛ ثفٕٓجًهين

 .ثفٓفجضرر

 .ٍٝجـ ث٩ًٌٛ ثفًّ

 .ٌٛثف٩ٓ

 .أن١ٕز هسر ثًؽمىه

ور  ثٌخ٩زثًىـ ثًس ث٩ًٌٛ وثفًّلجءش٩ٌم : ثً مهج

 .مهجًر ث٩ًٌٛ وثفًّلجء

 مهجًر ثًص٩جمٍ م٪ ثًٕمٌٙجس ثفٓمصٌفز
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ور   ثف٩ًُجح ثًصوًًدٌز: ثًمجمّزثًىـ

 مج هدٍ ثف٩ًُجح ثًصوًًدٌز؟

 َث س ثًص٩ٌم من لفٌي ث٩ًٌذ.ممٌ

 .أنىث٧ ثف٩ًُجح ثًصوًًدٌز

 .ٍثًص٩ٌٌم ثًصوًًد

 .ٌجس ومىث٘فجس ثفٓلوَ ثًنجؼق مّةىً

 مجىث شف٩ٍ م٪ هدؤفًء؟
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...............................................................: ثفًِم

.............................................................   : ثفٓؤهدٍ

..................................................  : ثفًؼصمج٨ٌز ثًفجًز

..................................................    : ث٩ًٌمٌز ثًمبرثس

......................................................    : ثًفجلي ث٩ًمٍ

.............................................      : ثًفجلي ث٩ًمٍ ٠د٩ٌز

..........................................................    : ثًهىثًجس

: خجًووًر ثفًًصفجق ٨نو أهدوثفى

..............................................................

..............................................................

..............................................................
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عدد الساعات : 60 ساعة 

عدد الأیام : 10 أیام

ن٥جَ ث٩ًمٍ في ثًووًر ثًصوًًدٌز : 

 شرؿ

 منجكٕجس

  ً  ثسثلصدج

ًلّم ثفٕٓجًهين إفٔ )................ مؽمى٨ز(. ثفٓؽمى٨جس:

٥جشى خجًووًر في نهجًز ثًٙففز. ثًصّؽٌٍ: ِؽٍ مفـٌ

ثًص٭يًز ثفٌٓؼ٩ٌز:

ًلىَ ثفٓوًح خشرؿ ثًنلجٟ ثًفجهمز في نهجًز ثفٓفجضرر "ثًٌىَ ثًصوًًدٍ" 

شٌد١ز. ثًس ثفٓ فٕجًن خؽوًز ًٌصأهو من ثهصّجخى ًٌم٩جًف و ثفٓهج
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 هًٌٍ ثًبرنجمؾ .5

 مفصىي ثًبرنجمؾ .2

 خ١جكز ثًص٩جًف .3

 ن٥جَ ثًبرنجمؾ ثًصوًًدٍ .4

ٔجهثس .5  ثفًّ

وثس .6  هًٌٍ ثًىـ

و .7 ر ثفُوفٔ: أِجٌِجس ثًصوًًذثًىـ

 ش٩ًٌف ثًصوًًذ وأهدم مدجهبه

 أهدمٌز ثًصوًًذ

 ّجس ثٌه وثفٓؤِ فىثبو ثًصوًًذ ًفِف

 ثًفٌق خين ثًصوًًذ وثًص٩ٌٌم

 ٌَإ٨وثه ثفٓوًح ثفٓصم 

ور ثًعجنٌز: هٌفٌز إهثًر ث٩ًمٌٌز ثًصوًًدٌز     .8 ثًىـ

 ث٩ًمٌٌز ثًصوًًدٌز

 ش١دٌم ٨فٕ ث٩ًمٌٌز ثًصوًًدٌز

 ثٌـٍ ثًصوًًذ  م

ور ثًعجًعز: ثفُِجًٌذ وثًنٕج٠جس ثًصوًًدٌز  .9 ثًىـ

 ٍث٩ًٙف ثًيهدن

ً٩ًذ ثفُهوث

 ثفٓفجهجر 

 ٓثًنلج 

 ثًِز ثًفجًز  ه

 ٠ٌؿ ثفُِةٌز 

 ٍمؽمى٨جس ث٩ًم 

 ٨ٌوٛ ثفٕٓجًهين 

 ثفٓفجضرر 

 ٍٝجـ  ث٩ًٌٛ ثفًّ

 ٌٛثف٩ٓ

 أن١ٕز هسر ثًؽمىه

  

المنهج
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و .51 ثًس ث٩ًٌٛ وثفًّلجء ثًىـ ثٌخ٩ز: ش٩ٌم مهج ر ثً

 مهجًر ث٩ًٌٛ وثفًّلجء

 مهجًر ثًص٩جمٍ م٪ ثًٕمٌٙجس ثفٓمصٌفز

ور ثًمجمّز: ثف٩ًُجح ثًصوًًدٌز .55 ثًىـ

 مج هدٍ ثف٩ًُجح ثًصوًًدٌز؟ 

 ثَس ث  ًص٩ٌم من لفٌي ث٩ًٌذممٌ

 أنىث٧ ثف٩ًُجح ثًصوًًدٌز 

 ٍثًص٩ٌٌم ثًصوًًد 

 مّةىًٌجس ومىث٘فجس ثفٓلوَ ثًنجؼق

 مجىث شف٩ٍ م٪ هدؤفًء؟ 

   

تاتع: المنهج



ٔجهثس  ثفًّ
 امتدريبي امبرنامج طوال معم امتدريبية الحليبة بوجود الامتزام. 

 نلجلسات الجيد والإعداد امتدريبية الحليبة على الإطلاع.

 امتدريبية الجلسة بداية من دكائق خمس بعد يبدأ   امتحضير. 

 امتدريبي نلبرنامج أ ساسي هدف الخبرات وتبادل امفعالة المشارنة.

 الامتياز درجة على نلحصول شرط الجلسات لديع الحضور.

 امتدريبية املاعة داخل وامنداء الجوال ل جهزة امتام الإغلاق. 

 لى تلديمها يمكن كتراحاتوالا الملاحظات  امتدريب بمرنز امتدريب لمشرف أ و المدرب اإ

 .المجتمع وخدمة

 فلداهه يضمن عدم امتدريبي امبرنامج في المكتس بة نلمهارات المس تمرة امعملية الممارسة.



وثس هًٌٍ ثًىـ



الهذف السلىكي: 

  شدٙير ثفٕٓجًهين خأهدمٌز ٨مٌٌز ثًصوًًذ في شفّين هفجءر

 وأهثء ثفٓن٥مز وث٩ًجمٌين خهج.

َ
الیوم الثاني الیوم الآول

ثًفٌق خين ثًصوًًذ وثًص٩ٌٌم .4 ش٩ًٌف ثًصوًًذ وأهدم مدجهبه .5

ثفٓوًح ثفٓصمٌَ إ٨وثه .5ثًصوًًذ أهدمٌز .2

ّجس .3 ثٌه وثفٓؤِ فىثبو ثًصوًًذ ًفِف

6 ساعاتثًَمن6 ساعاتثًَمن

ور ثًصو أِجٌِجس ثًصوًًذ : ًًدٌز ثفُوفٔثًىـ
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ور ثفُولي  ثًىـ

 

أساسياخ التذرية 



ور ثفُوفٔ: أِجٌِجس ثًصوًًذ  ثًىـ

ش٩ًٌف ثًصوًًذ وأهدم مدجهبه

أهدمٌز ثًصوًًذ

ّجس ثٌه وثفٓؤِ فىثبو ثًصوًًذ ًفِف

ثًفٌق خين ثًصوًًذ وثًص٩ٌٌم

إ٨وثه ثفٓوًح ثفٓصمٌَ



ف٩جًٌز ثًص٩جًف. ثِم ثًنٕجٟ:

: ثًهوف من ثًنٕجٟ

  ٌ ف ٨فٕ ثفٓصوًخين وهسر ثًفىثؼَ ثًنفٌّز.ثًص٩

 ٓشًٍ ثفٕٓجًهز ثًؽمج٨ٌز وث٩ًٌٛأن ًوصّذ ثف .صوًح مهج

                   ثًىكض : 40دقیقة

:ٍ١ًٌذ ثفٓوًح من هٍ مٕجًن أن ًيهٌ ثِمه ومهنصه، وًؽٌذ ٨فٕ ثًصّجؤي ثفٍش

 ٛمجىث ًى ًم أهن في كج٨ز ثًصوًًذ ثفٍن!!... مج ثف٨ُمجي ثًصٍ هجن من ثفٓفتر"

أن أكىَ خهج في هديه ثًٌف٥ز ٨مٌٌجً أو ثؼصمج٨ٌج؟ً"

1

الیوم الآول



 

 

 

 

 

 

 

ش٩ًٌف ثًصوًًذ وأهدم أوفًً: 

     مدجهبه

 ش٩ًٌف ثًصوًًذ:

 ثًٌّىهٌجس ش٭ٌير لفًٌهج من ًصم ثًصٍ ثفٓن٥مز ث٩ًمٌٌز ىهد

 خين ثًصىثفم ٨مٌٌز شفّين أؼٍ من وثًوثف٩ٌز وثف٩ٓجًف

ثًس لٙجبٚ  . ث٩ًمٍ مص١ٌدجس وخين ، ثفٓى٤ف وكو

 إٜجءر.....

َ ْ  ٌلً ثًيي هدى : ثًصوًًذ ٌ ف أو شلو   وهدى مؽصم٪ أي شم

ّز أًز نؽجؿ ٨ن مّةىي ّجس من مؤِ  يمّةى  هدى و ثفٓؤِ

 .منهج أي فٍٕ ٨ن أًٝج

:ثًصوًًذ مدجها

 ثًهوف

ثًٌ ثفًِصم
 ًز

 ثًٕمىي

 ثًصوًػ

مىثهدز 
ثًص١ىً

 ثًىثك٩ٌز



 

 

 

ًٌف ثًصوًًذ وأهدم أوفًً: ش٩

 مدجهبه    

:ثًصوًًذ أهدوثف أخٌٍ

 ثفُهثء وأِجًٌذ ٠ٌق شفّين . 

 ثًس شنمٌز ثًشهم ث٩ًجمٌين كو  أ٨مجًهم مؽجي في ومهج

 ً ً  ٨ٌمٌج  . و٨مٌٌج

 ث٩ًمٍ ٨فٌكجس مؽجي في وثفًشؽجهدجس ثًٌّىن ش٭ٌير.

 ث٩ًٌمٍ ثًصلوَ مّجًٌر من ث٩ًجمٌين شموين 

ىؼٍ  ه.خأِجًٌد ثفّفٓجَو  وثًصونىً



 

 

 

 

ظجنٌجً: أهدمٌز ثًصوًًذ

 ًٍّجس شمى مّصمٌ خٕوٍ ثًدشرًز خجًوفجءثس ثفٓؤِ

 ثفٓص١ٌدجس م٪ ًصصنجِذ ٨نجشٌ شفّين ٠ًٌم ٨ن

.ثًلجبمز

ثفٓى٤ف ـٌغ ثفّشرثف شلٌٌٍ في ثًصوًًذ ًّجهدم 

ً ح  ٨فٕ ثًيثشٌز ثًٌكجخز وًمجًُ ثفُل١جء كٌٌٍ ثفٓو

.نفّه

 ٪خأ٨مجًهم ثًؽٌو إفٓجمهم خ٩و ٩ًٌجمٌين ثًٌوؿ ًف 

 لفٌي من ىثشهم وشفلٌم ثفُهثء ٨فٕ كوًشهم وًٍجهر

.وأ٨مجًهم أنفّهم ٨ن ًٜجهدم

 ٌٍأ٨فٕ ِىًز من و٤جبف ًٕ٭ٍ ث٩ًجمٌين شأهد 

.ثًمجًؼٌز ثفٓٙجهً إفٔ ثًٌؽىء من خوفً مّصلدفٌ

 ٌٌُىهٌجس ٨مٍ ألفٌكٌجس ٬  و٠ٌق ؼوًور وِ

 في ؼٌوث منجلج ًمٌم ثًيي ثفُمٌ ثًٌٌّم ثًصفوير

 .ث٩ًمٍ



 

 

ثٌه  ظجًعجً: فىثبو ثًصوًًذ ًفِف

ّجس  وثفٓؤِ

ثٌه فىثبو إفٔ ًؤهي ثًؽٌو ثًصوًًذ  ًصٌلىن ثًيًن ًفِف

ّجس ثًصوًًذ ثٌه هدؤفًء خهج ٩ًمٍ ثًصٍ وًٌمؤِ  ـو ٨فٕ ثفُف

  .ِىثء

ثٌه ٨فٕ ش٩ىه ثًصٍ ثًفىثبو فمن خًين ثفُف :ًلي مج ثفٓصو

شفّين ثفُهثء 

 ًٍجهر ثفٓلجخٍ ثفٓجهي

ًٍجهر فٌٗ ثًتركٍ



 

 

 

 

ثٌه  ظجًعجً: فىثبو ثًصوًًذ ًفِف

ّجس  وثفٓؤِ

ّجس زخجًنّد أمج  ثًصوًًذ من ثفٓصفللز ثًفىثبو فمن ًٌمؤِ

 :ًلي مج

لفٌي من وثفٓمٌؼجس ثفّنصجؼٌز ًٍجهر إفٔ ًؤهي 

ثًس شفّين .ثًى٤ٌفٍ وثفُهثء ثفٓهج

ـجؼجس إٔدج٧ من ًًَو ممج ثفٓنصؽجس ؼىهر ًٍجهر 

 .ث٩ًمفٌء

 رً شفّين ّز ٘ى  من ثفًَٓو ؼيح إفٔ ًؤهي ممج ثفٓؤِ

 .ثفٓفصمٌين وثفٓى٤فين ث٩ًمفٌء

 خًجؿ ًٍجهر وخجًصجلي ثًصوجًٌف لٌٌٍش  لفٌي من ثفُ

ٌجس ثفُهوثً وشفوًو شفّين  ٩ًٌجمٌين وثًٙفـٌ

ّز  .خجفٓؤِ



ي وؼهجس ثًن٥ٌ. شدجه ثِم ثًنٕجٟ:

ثًهوف من ثًنٕجٟ :

  ٌ . ٨مٌٌز ثًصوًًذ خجًنّدز ًٌمن٥مزفٕ أهدمٌز ف ٨ثًص٩

 .ٌٛشًٍ ثفٕٓجًهز ثًؽمج٨ٌز وث٩ً أن ًوصّذ ثفٓصوًح مهج

ثًىكض : 40  دقیقة

 مصوًخين ًوٍ مؽمى٨ز 5ًصم شلٌّم ثفٓصوًخين إفٔ مؽمى٨جس خفو أكصى.

  ثٌه  ثفٓؽمى٨ز خصدجهي وؼهجس ثًن٥ٌ في ثًنلجٟ ثًصجًٌز:وًلىَ أف

مج ثًنصجبؾ ثًصٍ ِىف شترشذ من ٨وَ وؼىه ٨مٌٌز ثًصوًًذ في ثفٓن٥مز؟ .5

2.  ً شٙنٌف ؼووي ثلصٌجًي فُهدم مدجها ثًصوًًذ، وًصم شٕمٌٙهج وفلج

ًوٍ مدوأ من هديه ثفٓدجها.

1



 

 

 ً : ثًفٌق خين ثًصوًًذ ثًخ٩ج

ٌٌموثًص٩

ٌفهج فٌمج  هدنجن فىثًق خين ثًصوًًذ وثًص٩ٌٌم ًمون شىٜ

ًلي: 

نًز ثًصوًًـذ ثًص٩ٌٌم وؼه ثفٓلج

شصفٌءَ ثفُهدوثف م٪  ثفُهدوثف

ـجؼز ثًفٌه 

وثفٓؽصم٪ خٙفز 

 ٨جمز.

أهدوثف ٌِىهٌز 

مفوهر ًصؽ٩ٍ 

ث٩ًجمٌين أهعٌ 

هفجءر وفج٨ٌٌز في 

و٤جبفهم.

مفصىي ثًبرنجمؾ  .مفصىي ٨جَ ثفٓفصىي

ثًصوًًدٍ مفوه 

شد٩جً ًفجؼز ث٩ًمٍ

.ثًف٩ٌٌز

.كٙيرر .٠ىًٌز ثفٓور

ٌ أٌِىح ثًصٌلٍ  ىحثفُِ

.ًٌم٩جًف ثًؽوًور

أٌِىح ثفُهثء 

 .وثفٕٓجًهز

ثًس  .م٩جًف وم٩ٌىمجس ثفٓوجِذ م٩ٌىمجس ومهج

وثشؽجهدجس

الیوم 
الثاني



 

 

 

 
 ً ثفٓوًح ثفٓصمٌَ إ٨وثه: لجمّج

: ثفٓوًح ش٩ًٌف

  َح ًِ نَ   :ثًشًء ٨فٕ هَ ٌِ يِقَ  مَ َـ  .و

  َح ًَّ ٌَّم  :ه ن ٨ ٌَّ ه وم  .و٨ىَّ

 ف٨ّوثهه ن٩ّى ثًيي ثفٓوًح هدى من :

: ف٨ّوثهه ن٩ّى ثًيي ثفٓوًح هدى من

 ثًلٌم ٘جـذ. 

 ًٌٚوثًصوًًذ ثًصوًح ٨فٕ ثًف.

ثًصمٌَ و٩ًٕم شٌهٌَ ٘جـذ .

 ٨جًٌه م٩نىًجشه . 

 ؼوًز ٘جـذ ََ .ثًيثس م٪ وـ

٪ثفٓص٩ز ًٙن. 

وثًصدنٍ ثفًنصلجء في ًّجهدم .

 ىهٍ مّىق .



 

 

 

 

 

 

 

لجمّجً: إ٨وثه ثفٓوًح ثفٓصمٌَ

:ثًنجؼق ثًصوًًذ م٩جهًز

 ؼٌو هدوف 

 ومصمون مجهدٌ موًح 

 ثًص٭ٌير في ث٬ًذ مصوًح

 كىي شوًًدٍ منهؾ 

 منجِدز شوًًدٌز خٌةز 

 منجِذ ًٌصوًًذ شىكٌض

ٌز :ثفٓوًح مّةىً

 َثًيثشٌز خجًصنمٌز ثفًهدصمج 

 وثفًنص٥جَ ثًؽوًز 

 فٓجهشه ثفّٓصمٌ ثًصفّين 

 ٍثٌؼ٩ز ثًص٭يًز شلد ًـذ خٙوً ثً



 

 

 

 

لجمّجً: إ٨وثه ثفٓوًح ثفٓصمٌَ

ثًس ثفٓوًح ثفٓصمٌَ: مهج

 :ثًصمٙٚ. 5

 ًى خّصجنجً من ّصجن ٍهدٌر، وثؼ٩ٍ لي من هٍ خ

 ٍهدـٌر.

  مـن أ٘فجح ثًٕهجهثس ث٩ًٌٌج وشمونهم

شمـٙٙـجشهم.

:ثًصوًًذ. 2

 . ثًصوًًذ ٨فٕ فنىن ثفًّلجء وثًصوًًذ 

  ً رً ثًصــو ًـذ ٨ـفٕ ثًصـمٙـٚ أو ثفٓـهـج

 ثف١ٌٓىخز.

 :مصجخ٩ز ثفّٓصؽوثس. 3

  ثفّٓصؽـوثس ؼهٍ ملن٪ أو ثنصفجً ٨ٌمٍ ٨وَ مصجخ٩ز

 خ١ٍء.



 

 

 

 

 

 

لجمّجً: إ٨وثه ثفٓوًح ثفٓصمٌَ

 :وثف٩ٓجًٕز ثفٓفٌٍمز. 4

  خًين مفٌٍمز وم٩جًٕز ٥ز أهثء ثًمبرثء وثفٓو ومفـٌ

 ثًنجؼفين.

 ٓثٌس ثًصوًًدٌز ــٝىً ثف ٌصلـٌجس وثفٓؤشمـ

ثفٓصمٙٙـز.

:ثًص٩جًٖ م٪ ثًصلنٌجس ثًصوًًدٌز ثًفوًعز. 5

 وثًففٌٓ، وثًدىًخىًنض ،LCD ًخٌوؼٌوصى.

 .نٌــــض  ثفّنـــصـــــ

 .ثفُففٌَ ثًصوًًدـٌز ثًلٙـيرر 



ثًصأ٠ير وثًٙىً ثًعجخصز.  ثِم ثًنٕجٟ:

ثًهوف من ثًنٕجٟ :

 .ثٌء ثف٩ٌٓىمجس من ثًٙىً ثًعجخصز شفٌٌٍ وثِصل

 .ٌٛشًٍ ثفٕٓجًهز ثًؽمج٨ٌز وث٩ً أن ًوصّذ ثفٓصوًح مهج

ثًىكض : 40دقیقة

 مصوًخين ًوٍ مؽمى٨ز 5ًصم شلٌّم ثفٓصوًخين إفٔ مؽمى٨جس خفو أكصى.

  ثٌه ثًس ثًىثؼذوًلىَ أف ق أهدم ثفٓهج  ثفٓؽمى٨ز خٌِم ٘ىًر م٩ٌنز شىٜ

 .شىثفٌهدج في ثفٓوًح ثفٓصمٌَ

 ثٌههدج  ًٌلىَ خئظجًر ثًنلجٓ ـىي هديه ثًٙىًر شلىَ هٍ مؽمى٨ز خترٌٔق أـو أف

ثًس، ظم ثكترثؿ أِجًٌذ  وشفٌٌٍ ثف٩ٌٓىمجس وثفُهدوثف فٌمج ًص٩ٌم خهيه ثفٓهج

 .ؼوًور وممٌَر ًٌص٩جمٍ م٪ ثفٓصوًخين خٕوٍ ف٩جي

1


