
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  : إعداد



 

 . معتح امذأثير:اسم امنشاط

 :امهدف من امنشاط 

 كسر امحواجز امنفسيح ةين المذدرةين. 

 أن يكذسث المذدرب مهاراخ امثتاخ في المواقف امصعتح . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  دقائق10:  جماعي                   اموقر : نشاط
 

 

 يطنث المدرب من أفزاد المجموعح اموقوف كأصنام لا يذحزكون. 

 اخذيار شخص يمذنك امقدرج ومهارج امذأثير من خلال مغح امجسد. 

 يتذل هذا امفزد قصارى جهده منذأثير على أفزاد المجموعح مذغيير ملامحهم 

 .والانذقال ةهم من حامح امجمود إلى حامح دحزيكهم وإضحاكهم
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