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ث٩ًٙف ثًيهدنٍأوفًً: 

ف:  و٘

 ثفٕٓجًهين خجِصٌهجَ ثفٓوًح ًلىَ وفٌه ومىؼَ سرً٪ ٟنٕج

ثًبهم فّخوثء  أـو ٨ن ٨فىًز وخٙىًر خفًٌز وأفوجًهدم آ

 . ثًصوًًذ مىثٌٜ٪

ثًَج :ثفٓ

ثًفٌهًز ًٌصمجًًن ًٌٙق خفًٌز ثًص٩دير فٌ٘ز ًصٌق

 ثفٕٓجًهين م٥٩م كدٍ من ف٩جًز ثفٕٓجًهز شوىن

 وثفّخوث٧ ثفُفوجً ًصففٌَ ؼٌو 

:ث٩ًٌىح

أو ؼمٌ٪ خمنجكٕز شص٩ٌم ٩ًٙىخجس ًؤهي أن ًمون 

 .ثفُفوجً م٥٩م

 ًهديرر أ٨وثه م٪ ًٌٙق ف  ً ثٌه ٨نومج ؼوث  ثًؽمٌ٪ إشرثن ً

ً  ٘٭يرر أ٨وثه م٪ ًٌٙق فً وهيًى ثًنلجٓ في  فُن ؼوث

ثًء ز ثفٍ  .ٔجمٌز شوىن فً ثف١ٌٓوـ



 

 

 

 

 

 

 

 

ظجنٌجً: ٩ًذ ثفُهوثً

ف: و٘

 خووً ًٌلٌجَ ر٘٭ير  مؽمى٨جس أو ظنجبٌجس في ثفٕٓجًهىن ٩ًمٍ

 م٩ٌنز شوًًدٌز مفجهدٌم ًص٩ٌمىن ثًنٕجٟ هديث لفٌي ومن م٩ين

.م٩ٌنز مهجًر ٨فٕ ًصوًخىن أو

ثًَج :ثفٓ

ٌىح هديث ًٌٙق  شنمٌز ثًصوًًذ هدوف ًوىن ٨نومج ثفُِ

ثًس .م٩ٌنز وثشؽجهدجس ٌِىهٌز مهج

هٌ شوًًذ في ًفٌو  ثفٓصٌٙز ثفٕٓوفٌس م٩جًؽز ٨فٕ ثًف

 .ثفّنّجنٌز خجفٓىثكف

 ٍوثًصوًٌٍ ثفٍلًٌن منجكٕز ٨فٕ ثًلوًر ثًٕمٚ في ًنم

ثًبه ٨فٕ  ٨فٕ كوًشه ؼجنذ إفٔ أىهدجنهم إفٔ ونلٌهج آ

 .نفّه ٨ن ثًٙفٌق ثًص٩دير

 ى٧ منجكٕز ٨فٕ ًّج٨و ٨وًور ٍوثًج من ثفٓىٜ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ظجنٌجً: ٩ًذ ثفُهوثً

ثفّخوث٨ٍ ثًصفوير وشنمٌز ثف٩ٌٓفز ًص١دٌم ثًفٌ٘ز ًصٌق.

ٌٍٜى٧خجفٓى  ثفٌٓمين ثفُٔمجٗ ١ٌٌِر ثـصمجي من ًل 

 .ثًنلجٓ مؽٌي ٨فٕ

 ٪جفٌز ثف١ٓج٩ًز ٨فٕ ًٕؽ .ثفّٜ

ٍثًس ًنم .ثفًشٙجي مهج

:ث٩ًٌىح

هكٌم شم٢ٌ١ إفٔ ًفصجػ.

 ثفُهوثً خ٩ٌذ ثفٕٓجًهين ٬ًدز ٨فٕ ٩ًصمو . 

 لٌجي ٨فٕ و٩ًصمو وثك٩ٌز ٬ير ٨نجشٌ ًٕمٍ كو 

 .ثفٕٓجًهين

 ٠ىًٍ ًىكض ًفصجػ.



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ظجًعجً: ثفٓفجهجر

ف: و٘

ينثًمؽ ًفٌبم فً ً  أهعٌ ثفٓفجهجر أٌِىح و٩ًصبر  .ىً  من ش٩لٌوث

خًين من أهبر مٕجًهز وًص١ٌذ ثفُهوثً ٩ًذ  فٌه ٩ًٌذ  .ثفٓصو

خًىن  ـٌغ ٠ىثًا أو إنلجى فًٌم معٍ ثًفًٌم هوً ثفٓصو

ً  ًٌصلىن  ثفٓفجهجر نٕجٟ نهجًز وفي م٩ٌنز مٕوفٌس ًفٍ م٩ج

ٌىث مج ثفٕٓجًهىن ٩ًٌٛ  وفي فٓنجكٕصه ثًؽمٌ٪ أمجَ إًٌه شى٘

خًين من هدير ٨وه وؼىه ـجي  مؽمى٨جس إفٔ شى٩ًٍهم ًصم ثفٓصو

 أن وًمون ثفٓفجهجر، نٕجٟ خممجًِز منهج هٍ ًصلىَ ٘٭يرر

.فٌهي خٕوٍ ثًنٕجٟ هديث ًصم

ثًَج :ثفٓ

ًصم ٪  ثشمجى شص١ٌذ ٨مٌٌز مىثكف في ثفٕٓجًهين وٜ

ثًس ثٌ ٍ ك .فًٌم في وث٩ًمٍ مٕوفٌس وـ

:ث٩ًٌىح

 خًىن ًوىن أن شص١ٌذ  ثًيي ثفٓىكف خؽىثنذ ٌمينم ثفٓصو

.خمفجهجشه ًلىمىن

 شفصجػ  ً .٠ىًفًٌ  وكصج



 

 

 

 

 

 

 

 

ثًخ٩جً: ثًنلجٓ

ف: و٘

 ٓثفُهدوثف من مؽمى٨ز شىؼهه ثًيي ثفٓن٥م ثًنلج 

.ثفٓفوهر

 ٓخًين ثًفٌ٘ز ًصٌق ثًيي ثفٓفصىؿ ثًنلج  ًٌص٩دير ًٌمصو

ثًبهم ٨ن .آ

 ٓثًيًن ثًمبرثء من مؽمى٨ز ًلىهه ثًيي ثًنلج 

ً  ٩ًٌٜىن ى٧ ـىي هدمأفوج  وًٕجًن م٩ين مىٜ

خًىن  .ثفُِةٌز و٠ٌؿ خموثلفٌشهم ثفٓصو

 خًىن ٩ًمٍ ـٌغ ثفٓوعف ثًنلجٓ مؽمى٨جس  في ثفٓصو

ى٧ وًنجكٕىن ٘٭يرر مؽمى٨جس رً م٩ين مىٜ  خٙى

 شصىكف ثفٓور هديه ثنصهجء و٨نو مفوهر مور لفٌي موعفز

ٌىث مج خ٩ٌٛ ثفٕٓجًهىن وًلىَ ثفٓنجكٕز .إًٌه شى٘

 وشّهٌٌه ثًنلجٓ كٌجهر في ثفٓوًح هوً و٩ًصبر  ً ثً  هو

خًين ًٕؽ٪ فجفٓوًح ـٌىًجً، وًلىَ ثًنلجٓ ٨فٕ ثفٓصو

( ثفٍلًٌن ٨فٕ فٌٜهج هون) ثفُفوجً خد٩ٞ خص٭يًصه

ةٌز خد٩ٞ وإظجًشه  أـو أو هدى هيًى وًلىَ ثفُِ

خًين  .ثنصهجبه ٨نو ثًنلجٓ خصٌمٌٚ ثفٓصو



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ثًخ٩جً: ثًنلجٓ

ثًَج :ثفٓ

في ثفٓصوًح ًوىن ٪  .ن٢ٕ وٜ

ٍثفٕٓجًهين وخين ثًنٕجٟ كجبو خين ىثٍ٘ثًص مهجًر ًنم.

ثًء ًصدجهي ثفٕٓجًهين أمجَ ثفٓؽجي ًفّق ترثن ثفٍ  في وثفًٔ

 .ثفٓنجكٕز

 وإ١٨جبهم ثفٕٓجًهىن فهمه مج ًصفٌي سر٩ًز ٠ًٌلز 

 فىًًز ثًؼ٩ز ش٭يًز

 خًين ن٥ٌ ووؼهجس مٌىي ف٩ٌٓفز ؼٌور ٠ًٌلز ثفٓصو

 خًين لبرثس م٪ ًٌصفٌءَ ثًنلجٓ شوٌٌف ًمون .ثفٓصو

:٩ٌىحثً

خًين إفٔ ًفصجػ ثًنلجٓ إهثًر ٨فٕ كجهًًن مهٌر مو

.وف٩جًٌز خوفجًز

في لج٘ز ثًنلجٓ في ثًؽمٌ٪ مٕجًهز ٩ًٙذ 

 .ثًوديرر ثفٓؽمى٨جس

 ًّص٭ٌق  ً ٨جمٍ ٨فٕ ث١ًٌٌّر و٩ًٙذ ٠ىًفًٌ  وكصج

 .ثًَمن

 خًين خ٩ٞ أو ثًنٕجٟ كجبو ١ًٌٌّ كو  ٨فٕ ثفٓصو

 .ثفٍلًٌن ـّجح ٨فٕ ثًنلجٓ مؽًٌجس



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ثًِز ثًفجًز لجمّجً: ه

ف:  و٘

خًين خصَوًو ثفٓوًح ًلىَ  أو خمىكف ثًمج٘ز خجف٩ٌٓىمجس ثفٓصو

 نٚ ٔوٍ ٨فٕ شوىن كو) ثفترثٌٜز أو ـلٌلٌز م٩ٌنز ـجًز

 ًلىَ ظم ،)ىًى ٬ير أو مٙىً فٌوًى شر٢ً أو موصىح

خًىن وثط خصفٌٌٍ ثفٓصو ثًس ثفٓمصٌفز ثفـُ ثٌ  أليس ثًصٍ وثًل

ٌىث ًوٍ .ثًفجًز هديه بؾنصج شلٌٌم إفٔ ًصى٘

ثًَج :ثفٓ

 ٌخًين ؼجنذ من ثفٕٓجًهز من ٨جي كوً شىف  .ثفٓصو

 أ٨ٝجؤهدج ًمصٌى ثًصٍ ثًٙ٭يرر ثفٓؽمى٨جس ـجًز في شفٌو 

 .وثفًهدصمجَ ثًوجفٌز ثف٩ٌٓفز

 خًين ثًفٌ٘ز شصٌق  وشدجهي خمبرشهم ًٌمّجهدمز ًٌمصو

 .وثف٩ٌٓىمجس ثفُفوجً

 خً ًوي ثفٕٓوفٌس ـٍ مهجًر ش١ىًٌ في شّج٨و  ينثفٓصو

ز شفّيرثس ٨ور وؼىه إموجنٌز ـىي وشى٨ٌصهم  ملدىً

.م٩ٌنز ًفجًز



 

 

 

 

 

ثًِز ثًفجًز لجمّجً: ه

:ث٩ًٌىح

 ًص١ٌذ كو ٍ وي ـٍ إفٔ ثًصى٘ ً  ثفٕٓوفٌس فـّ  وكصج

 .٠ىًفًٌ 

 ًٌىح هديث ًٌٙق ف  من ثًوديرر ثف٨ُوثه ـجًز في ثفُِ

خًين  .ثفٓصو



 

 

 

 

 

 

 

ةٌز  ِجهِجً: ٠ٌؿ ثفُِ

ف:  و٘

جًٌذ أـو ً  وثًصوًًذ ًصوًًْث في ثًٕجب٩ز ثفُِ ثٌ ةٌز فُهدمٌز ن٥  ثفُِ

 ثًفٌ٘ز وإشجـز ثفًهدصمجَ إظجًر معٍ ثفُهدوثف من ثًوعير شفلٌم في

.ىًى و٬ير وفهمهم ثِص٩وثههدم ٨ن وثًوٕف ًٌصفج٨ٍ ًٌمٕجًهين

ةٌز من نى٨ين هدنجن ةٌز  :ثفُِ ز ثفُِ ةٌز ثفٓفصىـ ثفٓ٭ٌلز وثفُِ

ثًَج :ثفٓ

 ثًصوًًدٌز ثًفجؼجس ٨ن ثًوٕف. 

 ثفٓصوًخين مّصىي ٨ن ثًوٕف. 

 رً ثفٓصوًخين إشرثن .ثهدصمجمهم وإظج

 شىؼٌهه أو ثًنلجٓ إظجًر. 

 ثًصفوير إظجًر. 

 ٚخًين فهم موي فف .و٨مله ثفٓصو

 ثًؼ٩ز ش٭يًز ٨فٕ ثًفٙىي. 

 ثٌؼ٩ز  .ثفٓ

:ث٩ًٌىح

 ثًهوف ـّذ مصنى٨ز أِةٌز ٘ى٫ في مهجًر شص١ٌذ 

 .٠ٌـهج في ومهجًر



٨ٙف ىهدنٍ. ثِم ثًنٕجٟ:

ثًهوف من ثًنٕجٟ :

 .إهّجح ثفٓصوًح مهجًر ـٍ ثفٕٓوفٌس خ١ًٌلز إخوث٨ٌز

 شًٍ ثفٕٓجًهز ثًؽمج٨ٌز وث٩ًٌٛ. أن ًوصّذ ثفٓصوًح مهج

ثًىكض : 40  دقیقة

  ثفٓصوًح خصلٌّم ثفٓصوًخين إفٔ مؽمى٨صين.ًلى َ 

 شلىَ ثفٓؽمى٨ز ثفُوفٔ خصفوًو أهدم ثفٕٓجهٍ ثًصٍ شىثؼه ثفٓوًح ٨نو ثِصموثمه

ًفِِجًٌذ وثفُن١ٕز ثًصوًًدٌز م٪ ثفٓصوًخين.

 ظم شلىَ ثفٓؽمى٨ز ثًعجنٌز خجكترثؿ أهبر ٨وه ممون من ثفُفوجً ثفٓمٌَر 

هجس ثًن٥ٌ م٪ ثفٓؽمى٨ز ثفُوفٔ.وثفّخوث٨ٌز ًفٍ هديه ثفٕٓجهٍ وشدجهي وؼ

1



٩ًدز ثًصأظير. ثِم ثًنٕجٟ:

ثًهوف من ثًنٕجٟ :

 .خًين هسر ثًفىثؼَ ثًنفٌّز خين ثفٓصو

 ٓثًس ثًعدجس في ثفٓىثكف ث٩ًٙدزأن ًوصّذ ثف .صوًح مهج

                   ثًى كض : 40دقیقة

.ثٌه ثفٓؽمى٨ز ثًىكىف هأ٘نجَ فً ًصفٌهىن ١ًٌذ ثفٓوًح من أف

 .ثلصٌجً ٔمٚ ًمصٌى ثًلوًر ومهجًر ثًصأظير من لفٌي ً٭ز ثًؽّو

ثٌه ثفٓؽمى٨ز ًص٭ٌير مفٌمفهم ًديي هديث ثًفٌه كٙجًي ؼهوه ًٌصأظير ٨فٕ أف

ي خهم من ـجًز ثًؽمىه إفٔ ـجًز شفًٌوهم وإٜفجههم.وثفًنصلج

1



ور  جًٌذ وثًنٕج٠جس  :ثًعجًعزثًىـ ثفُِ

 ثًصوًًدٌز

مؽمى٨جس ث٩ًمٍ

٨ٌوٛ ثفٕٓجًهين

ثفٓفجضرر

ٝجـٍ  ث٩ًٌٛ ثفًّ

ثف٩ٌٓٛ

أن١ٕز هسر ثًؽمىه

الیوم 
السادس



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

أوفًً: مؽمى٨جس ث٩ًمٍ

ف: و٘

ٌىح هديث ًلىَ خًين ٨مٍ ٨فٕ ثفُِ  ٜمن أو أٍوثػ في ثفٓصو

 شفلٌم ثًنٕجٟ ًص١ٌذ ٨نومج إًٌه ثًٌؽىء وًصم مؽمى٨جس

.ثفٕٓجًهين خين أهبر وش٩جون مٕجًهز فٌٗ

ثًَج  :ثفٓ

هديرر خسر٨ز ثفُفوجً من ثًوعير ًنصؾ. 

خًين ًوّذ .مؽمى٨جس في ث٩ًمٍ مهجًر ثفٓصو

ًٌمٕجًهز ٔمٚ ًوٍ ثًفٌ٘ز ًصٌق. 

:ث٩ًٌىح

ًّص٭ٌق  ً  .٠ىًفًٌ  وكصج

وثًصفٝير ثف٨ّوثه في هدير ؼهو خيي ثفٓوًح نم ًص١ٌذ 

.أ٨مجًهج ومصجخ٩ز خٌنهج وثًصؽىي ًٌمؽمى٨جس ثفّٓدم



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ظجنٌجً: ٨ٌوٛ ثفٕٓجًهين

ف: و٘

 خ٩ٌٛ ثفٕٓجًهز ثفٓؽمى٨جس ٨ن منووخين أو مٕجًن هٍ ًلىَ

ٍ مج ٌض أو إًٌه شى٘  أو أفوجً من ثفٓؽمى٨جس إًٌه شى٘

 خٕوٍ ث٩ًٌٛ ًصم وكو ًٌن،ثفٍل أمجَ ـٌىي أو ثكترثـجس

جبٍ خجِصموثَ أو ٔفهٍ ز معٍ مّج٨ور وِ  أو ثًلفٌخز ثًٌىـ

.ىًى و٬ير ثًفجِىح أو ثًٕفجفٌجس

ثًَج :ثفٓ

 ثفٍلًٌن من وثًص٩ٌم ثًمبرثس ًصدجهي ثًفٌ٘ز شصٌق. 

 خًين شوّذ أمجَ وأ٨مجًهم أفوجًهدم ٨ٌٛ مهجًر ثفٓصو

 .٨نهج وثًوفج٧ ثفٍلًٌن

:ث٩ًٌىح

 شفصجػ  ً  .فًٌ ٠ىً وكصج

 ًوىن أن ثًنٕجٟ كجبو من شص١ٌذ  ً ثِصمفٌٗ في لديرث

بٌٌٌّز ثفُفوجً .ث٩ًٌوٛ من ثً



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ظجًعجً: ثفٓفجضرر

ف: و٘

ى٧ في ٔفهٍ ـوًغ  م٩ٌىمجس ثفٓوًح فٌه ًٌلٍ م٩ين مىٜ

خًين ٨فٕ صمج٧ ًوصفىن مصو ٥جس، وشّؽٌٍ خجفًِ  وكو ثفٓفـٌ

 هديث عٍم نؽجؿ و٩ًصمو ًصد٩ه فً وكو نلجٓ ثًفوًغ هديث ًصد٪

ٌىح ث٨ٌصه ملوثً و٨فٕ نفّه، ثفٓوًح ٨فٕ ثفُِ شًه خ  في وكو

ثًبه أفوجًه شن٥ٌم خًين ٨فٕ و٨ٌٜهج وآ  .ثفٓصو

ثًَج :ثفٓ

 ٌفي أهعٌ مىثه خصلوًم ًٌموًح شّمق ـٌغ ثًىكض، شىف 

 .مفوه وكض

 ٍممج ثًفٝىً ٨فٕ ث٩ًج٠فٍ ثًصأظير فٌ٘ز ثفٓوًح ش١٩ 

.ش٩ٌمهم ٩ًٍَ

 منجِذ خٕوٍ ثًصوًًدٌز هرثفٓج شلوًم من ثفٓوًح شمون 

خًين مّصىًجس ًؽمٌ٪  .ثفٓصو

ٌق ثًصلوًم في ثِصموثمهج ًمون  وفي وثًصٌمٌٚ وثًصىٜ

ثٌـٍ من مٌـٌز أي .ثًصوًًدٌز ثفٓجهر م



 

 

 

 

 

 

 

ظجًعجً: ثفٓفجضرر

:ث٩ًٌىح

 ٪خًين وهوً ثفٓفجضر من ثفُفوجً هٍ شند  ٌِدٍ ثفٓصو

صمج٧ ٨فٕ ًلصشٍ  في ثشٙجي) ثًف٩جًز ثفٕٓجًهز و٨وَ ثفًِ

 .(وثـو ثشؽجه

 ثًس ًصوًًْ منجِدز ٬ير رَ شٕ٭ٌٍ) ثفٓهج (.معفًٌ  ثفُؼه

 ًٌص٩ٌم همجهر ثفٓوًح ًنصلٌه مج ٨فٕ ش٩صمو.

 ثف٩ٌٓىمجس شيهٌ مّصىي ًوىن  ً  .مصونٌج

 خًين شٌهٌَ فترر شوىن ى٧ ٨فٕ ثفٓصو  ثفٓفجضرر مىٜ

ثِصموثَ ٬ٌجح في خجفٌٍٓ ثفٓصوًخىن و٩ًٌٕ كٙيرر

جبٍ و ثًصٕىًم وِ  .ثفًنصدجه ؤ



 

 

 

 

 

 

 

 

ٝجـٍ ثًخ٩جً: ث٩ًٌٛ ثفًّ

ف:  و٘

خًين مؽمى٨ز أمجَ مج ٨مٍ خأهثء ثفٓوًح ًلىَ  شرؿ م٪ ثفٓصو

ثٌـٍ و٨ملي ن٥ٌي ثٌءثشه ث٩ًمٍ أهثء فٓ  ًٕجًن أن هون وإؼ

خًىن ٥ز ثفٓصوًخىن وًلىَ ث٩ًمٍ أهثء في ثفٓصو وثًصّؽٌٍ خجفٓفـٌ

.ث٩ًٌٛ ثنصهجء خ٩و ثفٓنجكٕز ظم ث٩ًٌٛ أظنجء

ثًَج  :ثفٓ

خًين ًوي ثفٕٓترن ثًفهم من كوً إفٔ ًؤهي .ثفٓصو

 ٌٌٍثًصوجًٌف ك.

خًين من هدير ٨وه وؼىه ـجًز في ًٌٙق  .ثفٓصو

ثًس ٨فٕ ثًصوًًذ ًنجِذ ثًس ثًٌووًز ثفٓهج  ومهج

 .ثفٍلًٌن م٪ ثًصىثٍ٘

 ثٌس ٨ور ث٩ًٌٛ إ٨جهر ًمون ثًفجؼز ـّذ م

:ث٩ًٌىح

 ًوه ًوفٍ ف ثًس ًصفّين وـ خًين مهج  .ثفٓصو

 َخًين م٥٩م أو ٌ٪ؼم مٕجًهز ٨و .ث٩ًمٍ أهثء في ثفٓصو



 

 

 

 

 

 

لجمّجً: ثف٩ٌٓٛ

ف: و٘

 ثف٩ٓجًف نلٍ في ثًف٩جًز ثفًشٙجي كنىثس إـوي ثف٩ٌٓٛ ٩ًو

ثًس، و٨ٌٛ ٢ٌ ثفٓهج  مج ٩ًٌٛ ًّصموَ فهى شوًًدٍ وهىِ

خًىن ًنصؽه  منه ًٌص٩ٌم ًفَلًٌن ثًفٌ٘ز إشجـز أؼٍ من ثفٓصو

.ثًؼ٩ز خص٭يًز ٨ٌٌه ثًلجبمين وشَوًو

ثًَج :ثفٓ

 ٠ًٌلز ٌٍ  .هديرر ف٨ُوثه م٩ٌىمجس ًصى٘

 ٌٌز .ثفٍلًٌن من وثًص٩ٌم ثًمبرر ًصدجهي وِ

 ثًص٩ٌم مٙجهً أـو. 

:ث٩ًٌىح

 جس خ٩ٞ ـىي ثًنجُ ثهص٥ج٣ .ثف٩ٌٓوٜ

 ًمنهج ًٌص٩ٌم فٌهج خجًصأمٍ ًهم ًّمق ف. 



 

 

 

 

 

 

 

ِجهِجً: أن١ٕز هسر ثًؽمىه

ف:  و٘

ً  ًّصمومهج ثًصٍ ثفُن١ٕز من مؽمى٨ز  ؼٌّز خوثًز في حثفٓو

خًين ثنصدجه ًؽيح ثًصوًًذ  وش٩جًفهم ًٌصفج٨ٍ وشهٌةصهم ثفٓصو

 شوىن أن وًؽذ  .ثًن١ٕز وثفٕٓجًهز ثفًنومجػ ٨فٕ وشٕؽ٩ٌهم

ى٧ ومٌشد١ز ممص٩ز  ًٌىكض ومفٌبمز وأهدوثفه ثًصوًًذ خمىٜ

 .وثفٓنجك

ثًَج  :ثفٓ

 ٪ٌخًين ثًن١ٕز ثفٕٓجًهز شٕؽ  .ًٌمصو

 ثفٕٓجًهين ًصفج٨ٍ ثًصفٝير. 

 وثًصىك٩جس ثفًهدصمجمجس ـىي ثًصفوير جًرإظ.

 ٌٍثفٕٓجًهين ش٩جًف شّه. 

:ث٩ًٌىح

 ٌثًنٕجٟ ثلصٌجً ٨فٕ ثًفؽم هديرر ثفٓؽمى٨جس شؤظ.

 ثًنٕجٟ ًون ًم إىث  ً  فلو ثًصوًًذ خمفصىي مٌشد١ج

.م٩ٌٝز أنه ثًد٩ٞ ٩ًٌٕ



 

 

ِجهِجً: أن١ٕز هسر ثًؽمىه

:معجي

 من ثًوٌر، ثًصلجٟ ثًوبرًض، ٨ىه) ثًص٩جًف أن١ٕز 

 (.ًنث... ٘جمض شمعٌٍ أنج،

  ثًس ثِصوٕجف أن١ٕز  ثًصفوط ؼمج٨ٌز، كٙز) ثفٓهج

 .(ثًن... هكٌلز فٓور

 صمج٧ أًٔونٍ،)  ثفٓؽمى٨ز هًنجمٌوٌز أن١ٕز  ثفًِ

  (.ثًن... ثفٓعٍ من ثًعجنٍ ثًف٩جي،ثًنٙف



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ث٩ًىثمٍ ثفٓؤظٌر ٨فٕ ثلصٌجً

جًٌذ ثًصوًًدٌز ثفُِ

جًٌذ ثلصٌجً ٨فٕ ظٌرؤ ثفٓ ث٩ًىثمٍ ثًصوًًدٌز ثفُِ

:إنّجنٌز ٨ىثمٍ. 5

 ثفٓوًح

 ثفٕٓجًهين

 ثًدٌةز

:ثًصوًًذ مؽجي. 2

 مفوهر مؽجفًس

 ٨جمز مؽجفًس 

:ثًص٩ٌم . مدجها3

 ٌَثًصفف 

 ثًف٩جًز ثفٕٓجًهز

 ثًفٌهًز ثًفٌوق 



 

 

 

 

ث٩ًىثمٍ ثفٓؤظٌر ٨فٕ ثلصٌجً

جًٌذ ثًصوًًدٌز ثفُِ

:ثفُهدوثف. 4

 م٩جًف

 ثًس  مهج

 ثشؽجهدجس

:وثفٓجهًز ثًَمنٌز ثفٓفوهثس. 5

 ثًىكض

 ًٍثًصمى

 ثفّٓج٨وثس



 

ث٩ًىثمٍ ثفٓؤظٌر في ثًص٩ٌم

رٌ ث٩ًىثمٍ :ثًص٩ٌم في ثفٓؤظ

مج ًدلى 
 :هدى

ثفٓوًٌ

ثفُوي 

ثفٓؤظٌ ثفٓن٥م

وط  ثفـُ



هوً ثًمدير. ثِم ثًنٕجٟ:

ٕجٟ :ثًهوف من ثًن

 ثًس ثفٓوًح .شدجهي ثًمبرثس وثف٩ٌٓىمجس ثفٓصمٌَر ـىي مهج

 .ٌٛشًٍ ثفٕٓجًهز ثًؽمج٨ٌز وث٩ً أن ًوصّذ ثفٓصوًح مهج

ثًىكض : 40 دقیقة

 َمصوًخين في ثفٓؽمى٨ز. 5ثفٓوًح خصلٌّم ثفٓصوًخين إفٔ مؽمى٨صين خفو أكصى ًلى

 .ثٌههدج ًٌلىَ خووً ثًمدير  شلىَ هٍ مؽمى٨ز خترٌٔق أـو أف

  ثًس ظم ًلىَ هديث ثًمدير خصلوًم م٩ٌىمجس ممٌَر ولبرثس ؼوًور ٨ن أهدم ثفٓهج

جًٌذ و   ثًنٕج٠جس ثًصوًًدٌز.ثًىثؼذ إشدج٨هج ٨نو ثِصموثَ ثفُِ

 .ثًء م٩هم  ظم ًلىَ خمنجكٕز مؽمى٨صه في هديه ثف٩ٌٓىمجس وًصدجهي ثفٍ

1


