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ور   ثٌخ٩زثًىـ ثًس ث٩ًٌٛ  :ثً ش٩ٌم مهج

جء وثفًّل

مهجًر ث٩ًٌٛ وثفًّلجء 

مهجًر ثًص٩جمٍ م٪ ثًٕمٌٙجس ثفٓمصٌفز



 

 

 

 

 

 

 

 

مهجًر ث٩ًٌٛ وثفًّلجء أوفًً: 

ً  هن شًٌفج

 ٍثًنجُ؟ ًى فٌنٙض ثفٓؽجًْ في شصفوط هد 

 ٍ؟ لج١ًصهم إىث ًفٌـىن ثًنجُ أن شفْ هد 

 ٍأًًض هد  ً ً  ٔمٙج  ؟ معٌه شصفوط أن فصمنٌض مصفوظج

 ًٍنٕ٭ٌىن ظم فٌمىه أوي في ثًنجُ إًٌى ًّصم٪ هد 

 ؟ ٨نى

ً  كىفًً  أنفّهم في ًهم وكٍ و٥٨هم (:ش٩جفٔ كجي  • ) ..خٌٌ٭ج

 .. ) ثًم١جح وفٍٙ ثًفومز وأشٌنجه) •

ً  منٍ أفٙق هدى هدجًون وألٍ) • .. )ًّجنج

ً  ثًدٌجن من إن(: ثًفوًغ وفي  • ثٌ ) ًّف

ٌٌز أفٍٝ .. ثًٌّجن : !! إٜجءر ًٌصأظير وِ

الیوم 
السابع



 

 

 

 

 

 

 

أوفًً: مهجًر ث٩ًٌٛ وثفًّلجء 

: ثفٓمٌَ ثف٨ّوثه

 ثًهوف ـوه

أوفًً  ىهدنى من وثف٩ٌٓىمجس ث٩ًنجوًن ًشذ .

 صٕهجه ى٧ ١٩ًٍ ثفًِ  . كىر ثفٓىٜ

 ٙجءثس وأـوط ثف٩ٌٓىمجس آلٌ ٨ن ثخفغ ثفـّ

 ًٍثًص٩و 

 ثًصوكٌم 

ث٨ٌجر خًين أـىثي م : ثفٓصو

 ث٨ٌجر  .. ثًّن م

 ث٨ٌجر  .. ثفٓيهدذ م

 ث٨ٌجر  .. ثًلنج٨جس م

 ث٨ٌجر  .. ثًنفٌّجس م

 ث٨ٌجر  .. ثفٓف٢ٌ ثًؽى م

 ث٨ٌج  .. ثًدٌو ٤ٌوف رم

 ث٨ٌجر ٍ   ٔمٚ م  .. مىؼىه م٩

 ؟؟ شدوأ خمجىث 

 ٬ًٌدز م٩ٌىمجس – ِؤثي – كٙز ......



 

 

 

 

 

أوفًً: مهجًر ث٩ًٌٛ وثفًّلجء 

ً  شفف٦ أن ـجوي : نٌٙفز ه مج ٬ٌدج  هكٌلز أوي في ِصلىً

 أنهم و٩ًٌٕون ثًدوثًز من فٌى ثفّٓصم٩ين ظلز ٧ًًَ فهيث

 .منى ًفٌِصفجهر خفجؼز

ثًس : ثفًّلجء في مهج

 ثًفوٌر م٪ ثًؽّو ـٌهز شىثفم

 ثًىؼه ش٩ديرثس 

 ثًفوٌر م٪ ثًص٩جخير شىثفم 

 ثًدشٍي ثفّٓق 

 ثًّوىس 

؟ شّوض مصى

 ثًدوء خ٩و 

 ٍثًوفٌَ كد 

 ٍشّأي أن كد 

 ٍثًؽوًو ثًدوء كد

 ٍكد ) ً ثٌ  .)ٔو



أوفًً: مهجًر ث٩ًٌٛ وثفًّلجء 



ـٌلز نلجٓ. ثِم ثًنٕجٟ:

ثًهوف من ثًنٕجٟ :

 .ثًس ث٩ًٌٛ وثفًّلجء إهّجح ثفٓصوًح مهج

 شًٍ ثفٕٓجًهز ثًؽمج٨ٌز وث٩ًٌٛ أن ًوصّذ ثفٓصوًح .مهج

ثًىكض : 40  هكٌلز

  م٪ موًخى في منجكٕز ثفٍشٍ:٨ًََي ثفٓصوًح... كم خجًص٩جون

ثًس ؼوًور وممٌَر ٩ًمٌٌز ث٩ًٌٛ وثفًّلجء خٕوٍ ف٩جي. .5 ثكترثؿ مهج

جبٍ ثفّٓج٨ور في ٨مٌٌز ثفًّلجء؟ .2 مج هدٍ ثًىِ

هٌف ًمون شفٌٌٍ ثًؽمهىً وثًص٭ٌذ ٨فٕ ٨نشٍ ٨وَ ثًعلز أظنجء ثفًّلجء؟ .3
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ثٌء ملجخٌز. ثِم ثًنٕجٟ: إؼ

ثًهوف من ثًنٕجٟ :

  خًين.هسر ثًفىثؼَ ثًنفٌّز خين ثفٓصو

 ٓصوًح مهجًر ثؼصٌجٍ ثفٓلجخفٌس ثًٕمٌٙزأن ًوصّذ ثف.

هكجبم 51ثًىكض :  نٕجٟ: ؼمج٨ٍ                   

خٍ )أي ثًيي ٌِؽٌي ثفٓلجخٌز(، وًفوه هدوف ثفٓلجخٌز.ًألي أـو ثفٕٓجًهين هوً ثفٓلج

 .شفوًو وثـو أو أهعٌ من ثفٕٓجًهين ًٌألي هوً ثًٕمٚ ثًيي ِصصم م٩ه ثفٓلجخٌز

 .ةٌز ثًصٍ ِصؽٌي ثفٓلجخٌز ٨فٕ أِجِهج شفٝير ٨وه من ثفُِ

.ًصم منجكٕز ثفٓؽمى٨ز في ثفُؼىخز ثًصٍ شم ثًفٙىي ٨ٌٌهج ومن ظم شلٌٌمهج
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رً ثًص٩جمٍ م٪ ظجنٌجً:  مهج

 ثًٕمٌٙجس ثفٓمصٌفز

ثفٓلومز:

 أهعٌ وخٌنمج  .ش٩جمٌهم و٠ٌق ٠دج٨هم في ًمصٌفىن ثًنجُ

ًٌٙين ومؤهخين ١ًفجء ٌِوىنىن ثًنجُ صفجهر ٨فٕ وـ  ثفًِ

 كو نجهًر كٌٌٌز ـجفًس في ثنه إفً  ,نؽجـى و٩ًّوهدم منى

 أو مؤهح ٬ير أو ؼجف خأٌِىح ًصفوط من خٌنهم ٥ًهٌ

جً من ىًى ير٬   .ثف٨َٓؽز ذٌثفُِ

:م٩هج ثًص٩جمٍ وهٌفٌز ثًفجفًس خ٩ٞ ًٌىإو 

ةٌز ٘جـذ. 5 ثًٍَز ثفُِ صف :ثفًِ

 ًثًٍَج ثًّؤثي ش٩صذ ف  شّم٪ ًم وهأنى ثؼذ خٍ ثِصف

ءَ ثٍَي ثًؽ صف  هدٍ خجًصٍ ثهف٪(  ثًّؤثي من ثفًِ

  .ـمٌم وفٔ هأنه ٨وثور وخٌنه خٌنى ثًيي فئىث أـّن

 ـ٦ ىو إفً ًٌلجهدج ومج ٘بروث ثًيًن إفً ًٌلجهدج ومج

 ) ٥٨ٌم

 شفوط وهأنى مفددج وأٌِىخى هدجهبج ٘ىشى ًٌون 

 .٨ووث فً ٘وًلج

 ًون شدصّم أن شنْ ف  وهأنهج شدوو أن ثـيً وً

ثَء ثخصّجمز .ثِصه

الیوم 
الثامن



 

 

 

 
ظجنٌجً: مهجًر ثًص٩جمٍ م٪ 

 ثًٕمٌٙجس ثفٓمصٌفز

:هومج ثفٓمجًف. 2

 ًؤظٌ أن كدٍ ٘فى إفٔ ثًؽمهىً شوّذ أن ـجوي 

 ورفٓ نّصم٪ أن أًؼى :ثًدوثًز في شلىي هأن  .٨ٌٌهم

 ونؤؼٍ ٘ج٬ٌز وآىثن منفصفز خ٩لىي ِج٨ز نٙف

 .ىًى خ٩و مج إفٔ وثف٨ًترثٜجس ثًص٩ٌٌلجس

 ه في ثًؽمهىً ث٠ٌذ  ٌِلف ثًؽمهىً) ٨جًٜى إىث كىً

 .)م٩ى

 ثًٕجب٩ز ًف٨ٌترثٜجس مّص٩وث شوىن أن ثفٓفٌوٛ من 

 شل١٪ وخيًى ٨ٌٌهج وشؽٌذ ـوًعى أظنجء وشيهٌهدج

 .٨ٌٌه ث١ًًٌم

ةٌز ٘جـذ. 3 :رثًوعير  ثفُِ

ًٌْ ًر  .ؼم٩ٌج ٨نهج شؽٌذ أن خجًضرو

 وثـور إؼجخز في أِةٌز ٨ور ٨ن شؽٌذ أن ـجوي.

َِؤثي أهدم ٨فٕ ًه.



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ظجنٌجً: مهجًر ثًص٩جمٍ م٪ 

 ثًٕمٌٙجس ثفٓمصٌفز

ء:شي هٍ ٩ًٌف . ثًيي4

ًيهٌ هثبمج هدى ,ءشي هٍ ) ٤نه في ( ٩ًٌف ثفّٓصم٪ هديث

 ثفهم أنج )إىث ًٌمصفوط ًٌلىي ىًى وًّص٩مٍ لبرشه ِنين

.)منى أهعٌ

 ًٔأنه نم شلٌٍ أو منه شّمٌ ف. 

 ََٙجب خجًفلجبم ثًص  في م٩ه شولٍ وفً جسٌوثفـّ

 .ثًن٥ًٌجس

 لبرشه في شٕوى وفً لبرشى و٨ن ش٩ٌف ٨مج شفوط.

. ثفٓلج٠٪:5

 ثًصٍ ثًؽمٌز ًومٍ أو ثفٓصفوط فٓلج٩٠ز ًمٌٍ ثًيي وهدى

جءر ًلٙو فً ثً٭جًذ وفى  ,ثفّٓصم٩ين ثـو خوأهدج  وًونه ثفِّ

 .٘دىً ٬ير أو مصفمْ

 ًج ِمفض ًى ( شلىي هأن مدجشرث م٩ه شوىن أن ونلترؿ

مو فٌ٘ز ن١٩ى ه٨نج لجًو  وإىث ,)ـوًعه ًنهى هٍ فـُ

 خجًوفٌَ كجَ وإىث  .منه ٠ٌدى هًٌ فأًٝج ه٩م ىًى شوًٌ

 ملج٩٠صه شمض ثًيي ًٌٕمٚ ـوًعى فىؼه وثنصهى خسر٨ز

ه؟ شىه مج لجًو كجي هدٍ(: كجبفٌ شٌجن و٨جهر  )كىً  ظفٌط أو م

 .ِص٩جًؾ ثًص٩ٌٌلجس هديه من



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ظجنٌجً: مهجًر ثًص٩جمٍ م٪ 

 ثًٕمٌٙجس ثفٓمصٌفز

. ثًهجمْ:6

 ولج٘ز خٌنهمج ًصهجمّجن ثظنين معٍ ثفٓصفوط ٨ًَؾ ءشي فً

:ثًفٌىي خ٩ٞ إًٌى ثفُمٌ هديث وف٩ٓجًؽز  .هعيرث ىًى شوًٌ إىث

 مدجشرر إًٌه وثن٥ٌ ثًهجمْ من ثكترح.

 ف٩نوهدج ١ًدم ثًٙمض وه٧ ثًفوًغ ٨ن شىكف أو 

 .ًمؽٌه ىًى و٩ًٍ ٨جًٌج ٘ىشه ٥ٌِهٌ

 أًًى مج) وكٍ ثًهجمْ إفٔ ثًصفض مظ ٨جمج ِؤثفً ثِأي 

ثٌػ فٌه وهديث  )لجًو؟ ًج ثفُمٌ هديث في  وفً ,ٔوًو إـ

 .ثفُلٌي ثًفٌىي فٌٕض إىث إفً خجِص٩مجًه أنٙق

. ثًٙجمض:7

رٌ في ًؽٌْ ثًيي وهدى  في ًنٕ٭ٍ وكو ٌٔةج ًلىي وفً ثفٓؤل

ثٌءر  ًؼفٌ وًٝ٪ ,ممصٌفز ؼهجس إفٔ ثًن٥ٌ من وًوعٌ ,ثًل

 أننج ثًٙنف هديث م٪ وثفٕٓوٌز  .وهدويث ,جً٭يرهد ظم ألٌي ٨فٕ

ى٧ أن أَ مٌىي؟ هدىأ ,مٕوٌصه نوًي فً  أَ ًهمه؟ فً ثفٓىٜ

 هدى أَ ؟آلٌ خأمٌ ىهدنٌج مٕ٭ىي ثنه أَ ًفهم؟ ًم ثنه

 .ىًى ٬ير أَ لؽىي؟



 

 

 

 

 

 

 

ظجنٌجً: مهجًر ثًص٩جمٍ م٪ 

 جس ثفٓمصٌفزثًٕمٌٙ

 مدجشرر إًٌه وثن٥ٌ ثًٙجمض من ثكترح. 

 جوي ثٌـز كترر شّص٭ٍ أن هيًى وـ  هديث ٨فٕ ًٌص٩ٌف ثً

هًو  كٌح ٨ن ثًٕمٚ ى٧ ـىي شفجو  ثف١ٌٓوؿ ثفٓىٜ

أًًه  .فٌه و

 ًفي وثِصمٌ ث٘بر خٍ ِفٌي ـٍ ًىؼو فً ثنه وشي 

 .أ٨فٌه ثفٓيهىًر خج١ًٌق ثفٓفجوًز

. ثفٕٓ٭ىي:8

 أو  ,ثًٌِجبٍ وشٌلى ثًمٌوػ أو ثًولىي من ًوعٌ ثًيي هدى

 ثـو ًوىن مج ٨جهر ,ضروًًز موجفٓز ٨فٕ ًفْؼجخز ثًمٌوػ

ين  ث١ًًٌلز خهيه وًونه ,ًؽهزث شٌى في ثفٓهصمين ثفّٓةىً

 ثًفٌىي ومن  .ثفٍلًٌن وهيًى وثِصفجهشه وكصه ًٌٝ٪

:ثفٓلترـز

 ٨مٌه ملٌ في ثًٌلجء ٨لو شؽنذ. 

 ثًٌِمٍ ثًووثَ أظنجء هيًى ثًٌلجء ٨لو شؽنذ. 

 ثٌـز فترثس مىث٨ٌو ٨ن مّدلج أ٨ٌن شلٌٌٍ وث٠ٌذ ثً

 .ثًىكض ىًى ـصى ثف٨ُمجي وشأؼٌٍ ثًمٌوػ



 

 

 

ظجنٌجً: مهجًر ثًص٩جمٍ م٪ 

 ثًٕمٌٙجس ثفٓمصٌفز

. ثًنجبم:9

 شٝمن وًوٍ ,إًلجبى أظنجء في نجبمىن هدنجن ًوىن أفً ٍثفُ٘

:٨فٕ ثـٌٗ ىًى

 ًثًفٝىً م٪ ثفّٓصمٌ ثًفىث. 

 جبٍ ثِص٩مجي أو .هعيرر إًٝجؿ وِ

 ثًٌ ثًٙىس ش٭ٌير  .خجِصم



مجىث شف٩ٍ في ثًفجفًس ثًصجًٌز؟



 

ةٌز  مهجًر شىؼٌه ثفُِ

ةٌز : مهجًر شىؼٌه ثفُِ



.ل١ًٌز ىهدنٌز ثِم ثًنٕجٟ:

: ثًهوف من ثًنٕجٟ

 .ٍأن ًص٩ٌف ثفٓصوًح ٨فٕ هٌفٌز شٌمٌٚ ثًٌىَ ثًصوًًد

 شًٍ ثًصن٥ٌم وثًصٌمٌٚ أن ًوصّذ ثفٓصوًح .مهج

ثًىكض : 40دقیقة

ىهدنٌز شٌمٚ مج شم شنجوًه لفٌي ًلىَ هٍ مصوًح خٌِم ل١ًٌز

ثًٌىَ ثًصوًًدٍ.
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